
 

 

Skýrsla boccía-deildar ÍFR fyrir 
veturinn 2022-2023 

 
 
 
Þjálfarar vetrarins voru Þorsteinn Guðmundsson, Stan B. Jónsson og Björk 
Birgisdóttir 
Æfingartímarnir voru 4x í viku, þriðjudaga, miðvikudaga, fimmtudaga og laugardaga. 
Starfið gekk almennt vel og allt komið í eðlilegt horf. 
 
 
Helgina 15.-16. okt 2022 var haldið Íslandsmót einstaklinga í Reykjanesbæ 
Í BC urðu í 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
2. Sæti Aneta Kaczmarek 
3. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson 
Og í einstaklings náði  
3. Sæti 5. Deild Björn Harðarson 
   
Við tókum þátt í HR International 29. nóv. 2022 og fórum með 5 keppendur og fengum 
ein verðlaun. 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson ásamt Lilju í Öspinni og nemendum frá HR. 
 
Páskamót í BC var haldið 18.mars 2023 og urðu í 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
2. Sæti Gunnar Már Jakobsson 
3. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson 
 
Íslandsmót í sveitakeppni var haldið í Laugardakshöllinni 1.-2. apríl 2023 
BC  
2. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson og Rebekka Anna Allwood 
 
Hængsmót Akureyri 28.apríl -1. maí 
Einstaklings Hreyfihamlaðir 

2. Sæti Hjalti Bergmann Eiðsson 
3. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
 
Sveitakeppni Hreyfihamlaðir 
1. Sæti ÍFR Ingi Björn Hjalti og Kristín  
 
BC 1-4 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
 

 
 
 
 
 



 

 

Norðurlandamót í Boccia var haldið í Vejen í Danmörk 4.-8. Maí 2023  
og var Ingi Björn valin að keppa með  íslenska landsliðiðinu. Alls fóru 5 keppendur og 
10 þjálfarar, dómarar og aðstoðarmenn og var þetta frábær ferð í alla staði og 
virkilega flott aðstaða á mótsstað. Ingi Björn gerði góða hluti og varð fyrsti 
Norðulandameistari sem Ísland eignast í boccia. Ingi Björn og Bára voru að spila 
saman í fyrsta skiptið í parakeppni og náðu 3. sæti sem er flottur árangur hjá þeim. Á 
lokahófinu voru valdir af öllum landsliðsþjálfurunum ungir og efnilegir sem náðu 
góðum árangri í hverjum klassa og var Ingi Björn sigurvegari í sínum klassa. 
 
Klassi 1 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
 
Klassi 2 parakeppni 
3. Sæti Ingi Björn ÍFR og Aðalheiður Bára Grósku  
 
Innanfélagsmót var haldið dagana 16.,18. og 20. maí og enduðum við á að borða 
saman og allir þáttakendur fengu afhenta lyklakippu. 
1. Sæti Hjalti Bergmann Eiðsson 
2. Sæti Kristín Andrea Friðriksdóttir 
3. Sæti Ingi Björn þorsteinsson 
 

 
  
Kveðja þjálfarar 
 


