Sund 2022.2023.

Sundeefingum timabilid 2022.-2023 var skipt i tvo hopa: keppnishdp og skélasundhop.

AEfingar keppnishépsins hofust 15. agust 2022. Afingar voru haldnar i Laugardalslaug par sem
sundmonnum var bodid ad sefa sex sinnum i viku, alltaf 15-30 minutur til upphitunar @ bakkanum og
sidan tvo tima i lauginni. Sumir sundmenn baettu vid aukazefingum tvisvar til prisvar i viku i reektinni
(Thelma / Sonja / Sigridur / Sneevar). bjalfarar i Laugardal voru Davor Hinic og Eidur Welding.

AEfing fyrir skdlasundhdpinn hofst i 29. september 2022. Afingar voru haldnar i Hatani par sem
sundfolki var bodid ad eefa tvisvar i viku, 45 minatur i lauginni. bjalfarar i Hatani voru Jon borgeir
Gudbjornsson, Breki Arnarsson og Davor Hinic.

1. Laugadals sundhépurinn

Afingasdkn

| Laugadalslauginni vorum vié med tveer til prjar brautir i 50m laug suma dagana og 4 brautir i
25m laug hina dagana sem var mjog gott.

15 sundmenn voru skradir til eefinga i Laugardalslaug i ad minnsta kosti 1 aefingu & viku en pvi
midur var maeting ekki alltaf god. Snaevar Orn Kristmannsson efir einnig med Breidabliki.

Til 03. juni n.k. & 42 vikum voru 212 gfingar og syntu sundmenn 823 km (3,9 km/aefing).

vika/lengt
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patttaka i innlendum sundmétum
Sundfolkid okkar ték patt i 14 innanlandsmétum sem voru haldin fyrir juni n.k.

Turbomét Armanns, 23. - 24. 09.2022./ Reykjavik, Laugardalslaug

Arena-mot &gis, 01.-02.10.2022./ Reykjavik, Laugardalslaug

{FR motid 2022., 15.10.2022./ Reykjavik, Laugardalslaug

Extramot SH 2022., 29.-30.10.2022./Hafnarfjérdur, Asvallalaug

Fjardarmot 2022., 05.11.2022./Hafnarfjordur, Asvallalaug

iM i 25m laug, 18. - 20.11.2022./Hafnarfjordur, Asvallalaug

Nyarsmot iF 2023., 07.01.2023./Reykjavik, Laugardalslaug

Reykjavikumeistaramaot, 13.-14.01.2023./Reykjavik, Laugardalslaug
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Tilkynning RIG 2022 27.-29.01.2023./Reykjavik, Laugardalslaug
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Gullmoét KR, 10.-12.02.2023./Reykjavik, Laugardalslaug
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Asvallamét 11.-12.03.2023./Hafnarfjordur, Asvallalaug
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M i 50m laug, 01.-03.4.2023./Reykjavik, Laugardalslaug
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Asparmot, 29.04.2023./Reykjavik, Laugardalslaug
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Bikar og flokkamét iF, 20.-21.05.2023./Reykjavik, Laugardalslaug




patttaka i sundmétum erlendis

Maeting & keppni erlendis timabili® 2022.-2023. var hafin aftur eftir priggja ara hlé vegna
utbreidslu Covid-19.

Thelma Bjorg Bjornsdéttir tok patt i Kungsbacka Sprint Meet 2023. i Kungsbacka, Svipjéd,
dagana 14.-16.04.2023. og lika Sigridur Anita Réngvalsdoéttir og Snaevar Kristmansson toku patt i
IDM Berlin 2023. i Berlin, byskalandi, dagana 11.-14.05.2023.

Auk pess toku Sonja Sigurdadottir og Thelma Bjorg Bjornsdottir patt i landslidsverkefninu i
naestu keppnum erlendis:

1. Norraena meistaramatid i sundi 2022. i Bergen, Noregi, dagana 10.-12.12.2022.
2. Shefield Para Swimming World Series i Shefield, Bretlandi, dagana 16.- 19. mars 2023.
3. Berlin Para Swimming World Series, i Berlin, byskalandi, dagana 11.-14.05.2023.

A 8llum sundmétum baettu sumir sig, flestir syntu & betri timum en &dur.

2. Hatan sundhépurinn

Afingar i Hatuni 12 1agu nidri fyrir pennan hép vegna Covid. Nu eru bjartari timar og starfid bui®
ad eflast 4 ny. | Hatuni héldum vié zefingar tvisvar i viku & pridjudégum og fimmtuddégum fra kl. 16:00
til kl. 18:15; 12 sundmenn voru skradir til sefinga i Hatuni i ad minnsta kosti eina afingu a viku.

patttakendum sundskadlahopsins var skipt i prjia hopa (fer eftir sundgetu), pjalfunin byggdist &
pvi ad na tékum a grunntaekni i sundi & meginreglunni um einn pjalfara a hvern patttakanda.

Sundskolapjénar: Freydis Hauksdottir, Eyrun Linnea Gisladoéttir og Steinunn Bjarney Ingvadottir
komu fram a Asparmaétinu 2023. sem var haldid 29. april 2023., par sem peir syndu sundkunnéttu
sina, pessi hdpur tok lika patt i Nyarssundmoti iF.

Sundvertidin st6d til 30. mai 2023.

3. Annad

Sundtimabil keppnishépa stendur til 23. juni 2023, par sem alls verda haldnar 229 afingar og
syndir samtals 905 kildmetrar.

Auk pess mun Snaevar Orn Kristmannsson taka patt i "Virtus Global Games" i Vichy, Frakklandi,
dagana 04.-10.juni 2023., Benjamin Lukas Snorrason mun taka patt i "Special Olympics World
Games", dagana 17.-25. juni 2023. i Berlin, byskalandi og Sonja Sigurdadoéttir og Thelma Bjoérg
Bjornsdéttir taka patt med landslidinu i ,Para-heimsmeistaramotinu i sundi fra 31. juli til 06. agust
2023. i Manchester, Bretlandi.

Pad voru fimm aefingabudir med landslidum sem voru skipulagdar fra névember og fram i mai.

Heilt yfir gekk sundid mjog vel, gaman ad sja pann gbéda arangur sem hefur nadst i
keppnishépnum i &r og sidasta. Ad lokum viljum vid pakka stjérn IFR fyrir gott samstarf og géda
adstod.

Vidhengid:
v’ Skyrsla-2022#2023-IFR
v’ Maetingalisti-2022#2023-IFR
v' Tilnefning ad uthlutun bikara & adalfundi IFR 2023



