
 

 

Skýrsla boccía-deildar ÍFR fyrir 
veturinn 2023-2024 

 
 

 
Þjálfarar vetrarins voru Þorsteinn Guðmundsson, Stan B. Jónsson og Björk 
Birgisdóttir 
Æfingartímarnir voru 4x í viku, þriðjudaga, miðvikudaga, fimmtudaga og laugardaga.  
Nokkuð var um nýja iðkendur sem byrjuðu hjá okkur í vetur. 
 
Veturinn hjá okkur byrjaði á að gamlar handboltakempur úr ÍR þ.e. 66 árgerðin 
komu með 4 sveitir þann 28.september 2023 og skoruðu á okkar fólk að keppa við sig.  
Þeir mættu með farandbikar sem þeir ætluðu aldeilis að taka með sér í Breiðholtið  
en allt kom fyrir ekki og vann okkar sveit með þeim Hjalta, Kristínu og Inga Birni 
Bikarinn.  
 
Haustmót í BC var haldið 14.október 2023 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
2. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson 
3. Sæti Rebekka Anna Allwood 
4. Sæti Valgeir Ómarsson 
 
Helgina 21.-22.okt 2023 var haldið Íslandsmót einstaklinga á Sauðárkróki 
Í BC urðu í 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
3. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson 
Og í einstaklings náði  
1.deild  
3. Sæti Hjalti Bergmann Eiðsson 
2.deild 
1. Sæti Kristín Andrea Sæby Friðriksdóttir 
 
 
29.október 2023  
Kvennalandslið í fótbolta kom og heimsótti okkur og spiluðum við boccia og Corn hole  
Og allir skemmtu sér mjög vel. 
   
Við tókum þátt í HR International 12.des. 2023 og fórum með nokkra keppendur og 
fengum ein verðlaun. 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson, Anna Elín Hjálmarsdóttir, Jón Stefánsson ásamt 5 
nemum úr HR 
 
Jólamót í BC var haldið 16.des.2023 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
2. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson 
3. Sæti Jón Stefánsson 
4. Sæti Rebekka Anna Allwood 
5. Sæti Valgeir Ómarsson 
 
Helgina 9.-12.febrúar 2024 héldum við á Malmö Open að þessu sinni fórum við með 9 
keppendur 
2 sveitir með þeim  



 

 

Hjalta, Kristínu og Önnu Elínu en þau komust í 4 liða úrslit og 
Lovísu, Rúnari Smára og Björgvini og þau komust í 8 liða úrslit 
Í Bc 1-2 áttum við 3 keppendur  
1 Sæti Ingi Björn  
5. Sæti Hjörleifur Smári 
8. Sæti Rebekka Anna 
 
14.mars 2024 
Aftur voru ÍR ingarnir mættir með 4 sveitir og ætluðu aldeilis að ná í bikarinn sinn en 
allt kom fyrir ekki  
Hjalti, Kristín og Ingi Björn héldu fast í hann og unnu aftur mótið.Allir skemmtu sér 
konunglega og buðu ÍR ingarnir  
uppá veitingar að loknu móti og gáfu öllum keppendum gjafir frá Nivea. 
 
Páskamót í BC var haldið 23.mars 2024 og urðu í 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
2. Sæti Jón Stefánsson 
3. Sæti Hjörleifur Smári Ólafsson 
 
 
Íslandsmót í sveitakeppni var haldið að þessu sinni á Akureyri ásamt Hængsmóti í 
einstaklingskeppni helgina 2.-5. Maí 2024 
Í BC fengum við íslandsmeistara en það voru þeir 
1. Sæti Ingi Björn og Hjörleifur Smári 
2. Sæti Hlynur Bergþór og Haukur Hákon 
Frábær árangur hjá þeim að lenda í 2.sæti á sínu fyrsta móti. 
 
Hængsmót einstaklingskeppni 
Einstaklings Hreyfihamlaðir 

3. Sæti Hjalti Bergmann Eiðsson 
 
BC 1-4 
1. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
2. Sæti Hlynur Bergþór Steingrímsson 
3. Sæti Rebekka Anna Allwood 
 
Innanfélagsmót var haldið í enda maí 2024  
1. Sæti Hjalti Bergmann Eiðsson 
2. Sæti Ingi Björn Þorsteinsson 
3. Sæti Kristín Andrea Sæby Friðriksdóttir 
 

 
  
Kveðja þjálfarar 

 
 


