
ÍþróƩaskóli ÍFR 

 

ÍþróƩaskóli ÍFR hefur verið starfræktur í íþróƩahúsi ÍFR í Hátúni frá árinu 2017. Skólinn er fyrir krakka 
á aldrinum 5-12 ára og kennarar eru Einar Hróbjartur Jónsson og Ágústa Ósk Einars Sandholt 
íþróƩakennarar. Börnin velja sér hreyfingu við hæfi og geta meðal annars æŌ sig í þrautabraut, 
boltaleikjum og badmintoni svo eiƩhvað sé nefnt. Stundum er farið í skoƩaleik eða aðra leiki. Í 
íþróƩaskólanum hefur verið lögð áhersla á að hafa gaman og eiga skemmƟlega stund saman og 
foreldrar og systkini taka virkan þáƩ í ơmanum. 

MæƟngin hefur verið góð á köflum en það einhvernveginn er aldrei hægt að treysta á fulla mæƟngu. 
Við getum tekið á móƟ fleirum og sjáum fyrir okkur að íþróƩaskólinn eflist á næstu árum. 

Einat Hróbjartur Jónsson 

Ágústa Óska Einars Sandholt 
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