Skyrsla lyftingar 2023
Lyftingaraefingar 4 vegum [FR héfust aftur i jantar “23 eftir ad hafa legid i dvala
sidastlidin ar. £fingar voru tvisvar i viku, klukkutima i senn og voru pjalfarar
Jana og Pétur. Strax i upphafi var dsékn géd og fjolbreyttur hépur félks kom og
2fdi saman undir handleidslu. Pegar mest var voru um 12 idkendur a afingu
og voru 17 n6fn a bladi med einstaklingum sem maettu oftar en tvisvar yfir
timabilid. Baedi var 10gd ahersla a kraftlyftingar og einnig hefébundnar sefingar
i teekjasal. [slandsmétid i kraftlyftingum fatladra var haldid & Selfossi i mars og
for por fyrir hond IFR. Hann kom sattur fra métinu med baetingu 4 persénulegu
meti i bekkpressu fatladra.
| byrjun mars fjdlgudum vid svo sefingum og byrjudum med afingar 4
manudogum og fostudogum kl. 14.30, Heidar Pétur Halldérsson hefur séd um
bessar a&fingar sem foru haegt af stad en efldust pegar neer leid sumri.
[ lok mai var haldid innanhismét { premur lyftum: bekkpressu fatladra,
bekkpressu og hnébeygju. A métinu skapadist géd stemning og voru idkendur
duglegir ad hvetja hvorn annan og fagna persénulegum sigrum sem nadumst. |
lok métsins baud [FR uppa léttar veitingar og einnig voru verdlaun veitt fyrir
byngstu lyfturnar. Gunnar Orn nadi pyngstu lyftu i badi hnébeygju og
bekkpressu og Por nadi pyngstu lyftu i bekkpressu fatladra.

pjalfarar pakka 6llum idkendum vetrarins fyrir skemmtilegar afingar og
hlokkum til ad sja sem flesta aftur 4 sfingu i haust.



