Skyrsla markbolti

Markbolti er iprott sem er spilud 4 velli sem er 18 x 9 metrar, kastad er
pungum bolta sem er adeins sterri en korfubolti og inni i honum eru bjollur.
batttakendur sja ekkert, svo peir patttakendur sem sja, eru med grimu svo
allir eru 1 somu adstedum. bad eru prir i 1101 og peir eiga ad verja markid sem
er 9 metra breitt.

Afingarnar okkar hafa verid hér 1 Hatini 14 frd aramétum, godur timi &
midvikudagskvoldum. Mating hefur verid fra einum og upp 1 6 manns, en
pad er audvelt ad halda uti @fingum po ekki s¢ fullmannad i lid, pvi einn
getur spilad vid prja og ef maeting er 1éleg pa er audvelt ad pjalfa skottaekni,
hvernig & ad bera sig ad vid vorslur og taktik.

bad er mjog skemmtilegt ad sja ad vid faum allan aldur f6lks 7 — 50+ &
stundum koma fjolskyldur, par sem blandast sjdandi og sjonskertir, eda
blindir, ipréttin hentar nefnilega flestum og hagt er ad stunda hana af dkafa
og i rolegheitunum, hvernig sem stadan er 4 vidkomandi. bPatttakendur fa
gbdda pjalfun ut ar iprottinni. Blindir og sjdandi spila saman & jafnréttisgunni.
bad veri frabert ef vid ndum ad halda afram med markboltann i haust og a
komandi arum, iprottin skapar moguleika fyrir sjonskerta sem oft eiga i
erfidleikum med ad finna iproétt vid heefi.

Eins og hér hefur komid fram er markbolti fyir alla, iprottin er skemmtileg,
spennandi og ef einhvern, sjdandi eda sjonskertan langar ad vera i iprétt sem
getur sko aldeilis reynt 4, pa er pad markbolti.

Fyrir manneskju eins og mig sem hef stunda markbolta i heimalandi minu
Finnlandi 4dur en ég kom til Islands var petta frabaert taekifzeri ad komast inn
i iprottahusid hér i Hatani 14. Eg hef aftur fengid takifzri til ad spila med
landslidi Finna, tekiferi sem ég atti ekki von a.

Nuna er pad nast a dagskra hja mér ad reyna ad tryggja sér mida til Parisar i
IBSA World Games i Birmingham og EM 1 Svartfjallalandi og svo vari
gaman ef vid hja [FR getum buid til 1id sem tekur patt i Malmo Open

2024 &=

 riti Blindrafélagsins Vidsja fra febrtar 2023 ma4 sja goda grein um
markbolta.

https://www.blind.is/is/utgafa-fraedsla/vidsja/vidsja-15-arg-1-tbl-2023

Kaisu Klukka-maria Hynninen



